
[image: ]ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЦЕНТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА»
В РОДИОНОВО-НЕСВЕТАЙСКОМ РАЙОНЕ

Правила подготовки к диагностическим исследованиям

Общие правила: Пациенту желательно выспаться, отказаться от утренних упражнений, принять душ и не наносить на тело лосьоны и кремы. Не позднее чем за 1,5-2 часа до исследования исключить курение и физические нагрузки
	Наименование исследования
	Правила подготовки

	Анализ кала
	За 72 часа до исследования отказаться от использования слабительных средств и клизм, прекратить приём препаратов, оказывающих влияние на работу кишечника и окраску кала. Собрать образец кала после опорожнения кишечника без применения клизм или слабительных средств. Материал доставляется в течение 2 часов после сбора

	Глюкозотолерантный тест
	Необходимо воздержаться от приема пищи и напитков (кроме воды) за 
8-12 часов до теста, избегать курения и употребления алкоголя, а также ограничить прием лекарств, влияющих на уровень глюкозы

	Колоноскопия
	Подготовка к колоноскопии проводится в течение 3-4 дней: диета с низким содержанием клетчатки, тщательное очищение толстой кишки и прием специальных медикаментозных препаратов по назначению врача

	Магнитно-резонансная томография органов брюшной полости
	За сутки до исследования исключить из рациона питания любые продукты и напитки, вызывающие повышение газовыделение и метеоризм: кисломолочные, фрукты, овощи, гречку, черный хлеб, газированные напитки. Обследование должно проводиться натощак

	Магнитно-резонансная томография органов малого таза
	Соблюдение диеты с исключением газообразующих продуктов. Опорожнение толстой кишки за сутки до сканирования. Полный отказ от курения и алкоголя за несколько дней до исследования

	Общий анализ крови
	Рекомендуется сдавать кровь в первой половине дня, натощак. При необходимости можно сдавать кровь в течение дня, не ранее, чем через 3 часа после приема пищи

	Общий анализ мочи
	За 10−12 часов до сбора важно исключить спиртное, острую и соленую пищу, а также фрукты и овощи, которые меняют цвет мочи

	Суточное мониторирование артериального давления
	Предварительная подготовка к процедуре не требуется. За несколько дней до обследования следует воздержаться от употребления спиртного

	Ультразвуковое исследование органов брюшной полости
	Соблюдение диеты, отказ от еды и питья перед процедурой. Рекомендуется не есть за 6-8 часов до УЗИ, а также исключить газообразующие продукты за 2-3 дня. Не рекомендуется курить до проведения исследования

	Ультразвуковое исследование органов малого таза
	Ограничение приема пищи за несколько часов до процедуры и избегание продуктов, вызывающих газообразование. Для трансабдоминального УЗИ требуется наполненный мочевой пузырь, для трансвагинального и трансректального - опорожненный 

	Холтеровское мониторирование сердечного ритма
	Исключить физическое и эмоциональное перенапряжение, спортивные тренировки. За 12 часов до исследования исключить алкоголь, курение, прием психостимуляторов, адаптогенов, общетонизирующих средств

	Эзофагогастродуоденоскопия
	За 72 часа до ЭГДС следует ограничить соленые и острые блюда, газированные напитки, алкоголь. За 10 часов до ЭГДС полностью отказаться от еды. За 3 часа перед процедурой отказаться от курения

	Электрокардиография
	Перед процедурой не следует выполнять физические упражнения, исключить прием алкоголя. Не рекомендуется пользоваться жирными лосьонами и кремами в области груди перед исследованием
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